[bookmark: _GoBack]                                Трудности адаптации учащихся в 5 классе.
     Все учащиеся испытывают трудности при адаптации в пятом классе. Это обсуждается на всех педагогических советах, на родительских собраниях  и классных часах. Несомненно сказывается и по завершению первой , а то и второй четверти. Так, как  чаще всего учащимся тяжело подтвердить  свои результаты прошедшего учебного года .И они в этом совсем не виноваты. Это быстрый процесс перестройки одних учащихся, а для других довольно затяжной.
    Трудности встречаются при кабинетной системе, новые учителя, требования к домашним заданиям, оформлению работ, отношения со сверстниками как своего возраста, так и учеников старшего звена. Также сказывается и контроль учителя не с одной стороны как в начальной школе , от одного учителя , а со всех сторон разных предметов. Под этим самым натиском  и скрываются трудности адаптации . И не всегда нужна работа с психологом  или особый комментарий в дневник, или запись для родителя. Возможно нужно просто  выявить основную трудность и чуть-чуть ослабить спрос ,чтобы ребенок проанализировал свои поступки и действия.
     Желаю всем успехов!
                                                                                                      Жмура В.Н.
